
 

Plano de atividades e orçamento 

2026 
Introdução 

O ano de 2026 surge como um momento de consolidação e maturidade para a 
DAO – Associação Cultural e Desportiva, dando continuidade ao trabalho 
desenvolvido em anos anteriores. Este plano assume como prioridade o reforço 
da coesão interna, a valorização da experiência associativa e a abertura 
sustentada à comunidade, mantendo o equilíbrio entre prática regular, eventos 
culturais e iniciativas estratégicas de crescimento. 

Sem proceder ao aumento das quotas, a associação reafirma o seu 
compromisso com a acessibilidade, a estabilidade financeira e a inclusão, 
procurando simultaneamente novas formas de diversificação de receitas, 
parcerias e visibilidade institucional. 

 

Objetivos Gerais para 2026 

●​ Reforçar o sentimento de pertença e identidade associativa 
●​ Consolidar eventos estruturantes (Sarau, Estágios, Comemorações) 
●​ Aumentar a visibilidade externa da DAO junto da comunidade local e 

escolar 
●​ Desenvolver novas iniciativas internas de envolvimento familiar e social 
●​ Mitigar o défice financeiro através de estratégias de angariação e 

valorização de marca 

 

Eixos Estratégicos de Intervenção 

1. Valorização da Comunidade e Dinâmica Interna 

Ao longo de 2026, a DAO continuará a apostar numa prática regular, 
consistente e tecnicamente rigorosa, complementada por momentos de 
convívio e partilha informal, fundamentais para a construção de laços entre 
praticantes e para o reforço do espírito associativo. 

Mantêm-se e reforçam-se: 

●​ Convívios após os treinos de sábado, com periodicidade regular 
●​ Treinos ao ar livre, sempre que as condições climatéricas o permitam, 

especialmente durante os meses de verão 
●​ Entrevistas a praticantes, com periodicidade mensal, valorizando 

percursos individuais e histórias pessoais 
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●​ Associado do Ano, com distinção pública e criação de página dedicada 
no site da associação 

Paralelamente, a associação encontra-se a estudar a implementação do 
DAO Camp, uma nova iniciativa de caráter imersivo, a realizar em formato de 
fim de semana, centrada na convivência associativa, na prática conjunta e no 
reforço das relações interpessoais entre praticantes. 

O DAO Camp pretende integrar: 

●​ Treinos técnicos e atividades físicas em grupo 
●​ Momentos lúdicos e de convívio informal 
●​ Atividades de equipa orientadas para a cooperação, confiança e espírito 

de grupo 

Esta iniciativa será avaliada ao nível logístico, financeiro e organizativo, 
podendo vir a constituir-se como um evento regular no calendário anual da 
DAO, com forte impacto na coesão interna e na identidade associativa. 

 

2. Atividades Externas e Envolvimento Comunitário 

A DAO manterá uma presença ativa em eventos culturais e iniciativas locais, 
reforçando a sua ligação ao território e promovendo a prática das artes 
marciais vietnamitas: 

●​ Participação em eventos da freguesia e do concelho (Viagem Medieval, 
Carnaval, Noite Branca, entre outros) 

●​ Aulas e demonstrações em escolas do concelho, especialmente nos 
períodos letivos disponíveis 

●​ Realização de workshops temáticos abertos ao público, incluindo 
formatos experimentais e internos 

●​ Campanhas promocionais sazonais para captação de novos praticantes 

Em 2026, a DAO dará especial atenção à dinamização de atividades em 
campos de férias, enquanto espaço privilegiado de promoção da atividade 
física, dos valores das artes marciais e do contacto com crianças e jovens em 
período não letivo. 

Estas ações poderão assumir a forma de sessões pontuais ou workshops, 
adaptados às diferentes faixas etárias, privilegiando uma abordagem lúdica, 
segura e pedagogicamente adequada, e contribuindo para a divulgação da 
associação junto da comunidade e das famílias. 
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3. Formação, Estágios e Dimensão Técnica 

Em 2026, a DAO continuará a apostar fortemente na formação técnica e no 
intercâmbio associativo: 

●​ Organização de estágios de Việt Võ Đạo e Việt Tai Chi, nacionais e 
internacionais 

●​ Participação em eventos técnicos e competições nacionais e 
internacionais 

●​ Organização de uma competição em módulo interestilos 
●​ Estas iniciativas mantêm-se como pilares da identidade técnica e cultural 

da associação. 

 

4. Merchandising DAO 

Durante 2026 será desenvolvido o projeto de Merchandising da DAO, 
contemplando: 

●​ Validação interna e aprovação dos produtos 
●​ Estudo de preços, preferências dos associados e viabilidade financeira 
●​ Procura de patrocínios e parcerias 
●​ Planeamento do lançamento oficial 
●​ Produção de conteúdos visuais e vídeos promocionais 

Este eixo visa simultaneamente reforçar a identidade da associação e criar 
uma nova fonte complementar de receita. 
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Intenções / organizações com custos: 

●​ Organização de Estágios Internacionais de Việt Võ Đạo e Viết Tai Chi​ - 1 500 € 
●​ Organização de competição em módulo interestilos​ - 500 € 
●​ Organização de Estágios de Việt Võ Đạo e Viết Tai Chi​ - 500 € 
●​ Participação em Eventos Técnicos Internacionais​ - 800 € 
●​ Participação em competições nacionais​ - 1 000 € 
●​ Organização do Sarau em dia a designar do mês de junho​ - 300 € 
●​ Comemorações do 42º Aniversário no mês de novembro​ - 300 € 
●​ Manutenção e atualização do site​ - 100 € 
●​ Associado do ano​ - 30 € 

Total: - 5 030 € 

 

Fluxos correntes: 

Despesas anuais: 

●​ Rendas​ - 4 000 € 
●​ Ajudas de custo professores​ - 2 200 € 
●​ Acordo D. Rosa​ - 1 200 € 
●​ Água, luz, telefone e gás​ - 1 200 € 
●​ Contabilidade​ - 720 € 
●​ Publicidade e marketing​ - 500 € 
●​ AMV – Federação Portuguesa​ - 300 € 
●​ Manutenção e seguros​ - 400 € 

 
Total: -  10 520 € 

Total de despesas anuais: -  15 550 € 

 

Receitas anuais: 

●​ Việt Võ Đạo juvenil (sede)​ 2 100 € 
●​ Việt Võ Đạo adultos (sede)​ 3 600 € 
●​ Việt Võ Đạo SJM​  1 500 € 
●​ Danças​ 660 € 
●​ Viet Tai Chi​ 330 € 
●​ Merchandising​ 200 €  

 
Total de receitas anuais:  8 390 € 

Apoios, subsídios e patrocínios​ 7 500 € 

Saldo final: 140 € 

 

Paços de Brandão, 10 de dezembro de 2025 
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