DAOD

Plano de atividades e orcamento
2026

Introducgao

O ano de 2026 surge como um momento de consolidagdo e maturidade para a
DAO - Associagao Cultural e Desportiva, dando continuidade ao trabalho
desenvolvido em anos anteriores. Este plano assume como prioridade o reforgo
da coesédo interna, a valorizagdo da experiéncia associativa e a abertura
sustentada a comunidade, mantendo o equilibrio entre pratica regular, eventos
culturais e iniciativas estratégicas de crescimento.

Sem proceder ao aumento das quotas, a associacdo reafirma o seu
compromisso com a acessibilidade, a estabilidade financeira e a inclusao,
procurando simultaneamente novas formas de diversificacdo de receitas,
parcerias e visibilidade institucional.

Objetivos Gerais para 2026

Reforcar o sentimento de pertenca e identidade associativa
Consolidar eventos estruturantes (Sarau, Estagios, Comemoracdes)

e Aumentar a visibilidade externa da DAO junto da comunidade local e
escolar
Desenvolver novas iniciativas internas de envolvimento familiar e social
Mitigar o défice financeiro através de estratégias de angariagcdo e
valorizagao de marca

Eixos Estratégicos de Intervengao
1. Valorizagao da Comunidade e Dinamica Interna

Ao longo de 2026, a DAO continuara a apostar numa pratica regular,
consistente e tecnicamente rigorosa, complementada por momentos de
convivio e partilha informal, fundamentais para a construgdo de lagos entre
praticantes e para o refor¢o do espirito associativo.

Mantém-se e reforgam-se:

e Convivios apos os treinos de sabado, com periodicidade regular

e Treinos ao ar livre, sempre que as condigdes climatéricas o permitam,
especialmente durante os meses de verao

e Entrevistas a praticantes, com periodicidade mensal, valorizando
percursos individuais e histérias pessoais
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e Associado do Ano, com distingdo publica e criacdo de pagina dedicada
no site da associacao

Paralelamente, a associagcdo encontra-se a estudar a implementagao do
DAO Camp, uma nova iniciativa de carater imersivo, a realizar em formato de
fim de semana, centrada na convivéncia associativa, na pratica conjunta e no
reforco das relacdes interpessoais entre praticantes.

O DAO Camp pretende integrar:

Treinos técnicos e atividades fisicas em grupo

Momentos ludicos e de convivio informal

Atividades de equipa orientadas para a cooperagao, confianga e espirito
de grupo

Esta iniciativa sera avaliada ao nivel logistico, financeiro e organizativo,
podendo vir a constituir-se como um evento regular no calendario anual da
DAO, com forte impacto na coesao interna e na identidade associativa.

2. Atividades Externas e Envolvimento Comunitario

A DAO mantera uma presencga ativa em eventos culturais e iniciativas locais,
reforcando a sua ligacdo ao territério e promovendo a pratica das artes
marciais vietnamitas:

e Participagdo em eventos da freguesia e do concelho (Viagem Medieval,
Carnaval, Noite Branca, entre outros)

e Aulas e demonstragcbes em escolas do concelho, especialmente nos
periodos letivos disponiveis

e Realizagcdo de workshops tematicos abertos ao publico, incluindo
formatos experimentais e internos

e Campanhas promocionais sazonais para captacdo de novos praticantes

Em 2026, a DAO dara especial atencdo a dinamizacdo de atividades em
campos de férias, enquanto espacgo privilegiado de promogao da atividade
fisica, dos valores das artes marciais e do contacto com criangas e jovens em
periodo nao letivo.

Estas acbes poderdo assumir a forma de sessbes pontuais ou workshops,
adaptados as diferentes faixas etarias, privilegiando uma abordagem ludica,
segura e pedagogicamente adequada, e contribuindo para a divulgagéo da
associacao junto da comunidade e das familias.
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3. Formacao, Estagios e Dimensao Técnica

Em 2026, a DAO continuara a apostar fortemente na formacéo técnica e no
intercambio associativo:

Organizagdo de estagios de Viét Vo Dao e Viét Tai Chi, nacionais e
internacionais

Participacdo em eventos técnicos e competicbes nacionais e
internacionais

Organizagao de uma competicdo em maodulo interestilos

Estas iniciativas mantém-se como pilares da identidade técnica e cultural
da associagao.

4. Merchandising DAO

Durante 2026 sera desenvolvido o projeto de Merchandising da DAO,
contemplando:

Este

Validagao interna e aprovagao dos produtos

Estudo de precos, preferéncias dos associados e viabilidade financeira
Procura de patrocinios e parcerias

Planeamento do langamento oficial

Producédo de conteudos visuais e videos promocionais

eixo visa simultaneamente reforgar a identidade da associagcédo e criar

uma nova fonte complementar de receita.
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Intengdbes / organizagdoes com custos:

e Organizagdo de Estagios Internacionais de Viét V& Dao e Viét Tai Chi -1500 €
e Organizagao de competicdo em modulo interestilos -500 €
e Organizagdo de Estagios de Viét V6 Dao e Viét Tai Chi - 500 €
e Participacdo em Eventos Técnicos Internacionais - 800 €
e Participacdo em competi¢cdes nacionais -1000 €
e Organizagdo do Sarau em dia a designar do més de junho -300 €
e Comemoragdes do 42° Aniversario no més de novembro - 300 €
e Manutengéao e atualizagao do site -100 €
e Associado do ano -30€

Total: - 5 030 €

Fluxos correntes:
Despesas anuais:

e Rendas -4 000 €
e Ajudas de custo professores -2200€
e Acordo D. Rosa -1200€
e Agua, luz, telefone e gas -1200 €
e Contabilidade -720 €
e Publicidade e marketing - 500 €
e AMV - Federacgao Portuguesa - 300 €
e Manutengado e seguros -400 €

Receitas anuais:

Viét V6 Dao juvenil (sede)
Viét V6 Dao adultos (sede)
Viét Vo Bao SUIM

Dancas

Viet Tai Chi

Merchandising

Apoios, subsidios e patrocinios

Pacos de Brandao, 10 de dezembro de 2025

Total: - 10 520 €

Total de despesas anuais: - 15550 €

2100 €
3600 €
1500 €
660 €
330 €
200 €

Total de receitas anuais: 8 390 €
7 500 €
Saldo final: 140 €
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